Diamentowe i ziote gody

Kolejne pary matzenskie Swigtowaty swoje dtugoletnie pozycie w Urzedzie Stanu
Cywilnego. Jak zwykle przy takich okazjach, czcigodnym jubilatom wreczono medale
,Dwoch Réz” przyznane przez prezydenta RP — Aleksandra Kwasniewskiego.

Na fotografii 1:

Dorota i Rajnold
Benke — ,Diamentowe
gody” (60-lecie matzen-
stwa!), Albina i Aleksy

Boczkowscy, Ger-
truda iJulian Matu-
towie, Julia iJoézef
Poznanscy, Teresa
i Teofil Ptasznikowie,
Magdalena i Jerzy

Sprotowie, Anna i Sta-
nistaw Lisieccy oraz
Renata i Zbigniew Nie-
gowscy - ,Ztote gody”
(50-lecie),

na fotografii 2:

Lidia i Karol
Czoikowie, Edyta
i Pawet Kotodziejo-
wie, Dorota i Marcin
Konieczni, Janina
i Antoni Mysiakow-
scy, lIrena i Franci-
szek Olejnikowie,
Marta i Maksymilian
Welerowie, Maria
i Henryk  Zalewscy
oraz Lidia i Wiktor
Kalejowie - ,Ziote
gody”.

Stu lat w zdrowiu!

PODROZE KSZTALCA,
czyli niezawodny sposob
na migrene...

szystko dziatlo sie pewnego
sierpniowego, stonecznego
W W przedpotudnia. Wracatam
z kolezankg z biura autobusem linii nr
110 z Katowic do Michatkowic. Rozma-
wiaty$my o migrenie — o tym jaka jest
fatalna, jak utrudnia zycie ijak bardzo
osoby nig dotkniete cierpig. To, co méwi-
ty$my byto poparte osobistymi doswiad-
czeniami, gdyz obie cierpimy (a raczej
cierpiatysmy) na te przypadtosé.

W pewnym momencie, gdzie$ w oko-
licach Debu, odwrécita sie do nas Pani,
ktora siedziata przed nami i zagadneta,
ze styszy iz rozmawiamy o migrenie,
a ona zna na nig niezawodny sposob.
Zaskoczone poprositySmy o wyjasnie-
nie. Nieznajoma pani, ktéra teraz jawi
sie nam jako czarodziejka — wybawi-
cielka poradzita, abySmy codziennie
pity szklanke goracej czarnej herbaty,
do ktoérej nalezy wrzué 3-4 plasterki
Swiezego imbiru iostodzi¢ dwoma

tyzeczkami cukru. Tak przyprawiong
herbate nalezy pi¢ codziennie — najle-
piej rano badz przed potudniem, trak-
tujac jak lekarstwo — wypi¢ goraca
i duszkiem (ale uwaza¢, zeby sie nie
poparzy¢!). Oprécz tego, ze likwiduje
migreny, doskonale poprawia krgzenie,
dzieki czemu mozna zapomnie¢ o zim-
nych stopach ilodowatych dtoniach.
Przepis zapamietaty$my i postanowity-
Smy wyprobowac. Imbir bez problemu
mozna Kkupi¢ na dziale warzywnym
w kazdym wiekszym sklepie. Porcja
wielkosci dtoni, ktéra starcza na ok. 1,5
tygodnia kosztuje ok. 4 zt. Herbata imbi-
rowa smakuje wysmienicie, nalezy tylko
pamietaé, zeby imbiru nie zaparzac za
dtugo (wystarczy ok. 10 min.), poniewaz
napgj staje sie zbyt cierpki. Imbiru nie
nalezy jes¢, gdyz ma ostry smak i po
prostu nie smakuje za dobrze. Od tego
pamietnego dnia obie pijemy codzien-
nie herbate imbirowg i faktycznie ataki

,Gdybym wiedziata, ze Pan jest taki
niesmiaty, wtozytabym cos cieplejszego!”

i i it ¢

— Czy ty zdajesz sobie sprawe z tego,
ile nas kosztuje twoja nauka?
— Tak, tato. Dlatego staram sie uczy¢
jak najkrocej i jak najmniej!
KoK K

Rozmawiajg dwie przyjaciotki:

— Slyszatam, ze jaki$ bogaty stary
kawaler zapisat Kasi caly majatek. Zupet-
nie tego nie rozumiem, bo podobno ona w
miodosci data mu kosza.

— To jasne! Zrobit to z wdziecznosci.

LA gIRA G4 ¢

— Czy to pan sprzedat mojej zonie
ksigzke kucharska? — pyta groznie Kowal-
ski ksiegarza.

— Tak. A co sie stato?

— Zaraz sie pan dowie! Idziemy do
mnie na obiad!

PAgi: gl ¢

Mtody Indianin pyta wodza:

— Wielki Bawole, jakiego typu ognisko
nalezy rozpali¢, zeby moéc przekazaé
znaki dymne?

— To zalezy, jaka ma by¢ rozmowa:
miejscowa czy miedzymiastowa.

migreny zniknety, teraz nie sg nam juz
straszne nawet tzw. migrenowe dni,
ktore bez herbatki na pewno zakohczy-
tyby sie ostrym bdlem gtowy! A wszyst-
kie tabletki przeciwbolowe mogtysmy
wyrzucic.

Panig z autobusu codziennie wspomi-
namy i codziennie jej w myslach dzie-
kujemy, poniewaz kazdy, kto cierpi na
migreny, wie jak wspaniale jest moc
zy¢ bez strachu, ze bdl znéw zaatakuje!
Goraco polecam!

Barbara Bachowska — Marcoll
e-mail: barbach77@poczta.onet.pl

P.S. A puenta tego artykutu jest taka,
ze po tym, jak pani udzielita nam tej
drogocennej rady i na najblizszym przy-
stanku wysiadta, po ramieniu poklepat
mnie pan, ktory siedziat z tytu i zapytat:
,10 co doda¢ do tej herbaty, zeby nie
mie¢ migren?”

— ,Imbir” — odpowiedziatam,

— ,Aha! No niech pani powie, podroze
ksztalca, nieprawdaz?”...

Gazeta
Siemianowicka
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